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Provozni rad sauny
1. UVoD

Provozni tad je vypracovany podle § 6¢ odst. 1 pism. f) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zékont, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
zékon) a vyhlaskou MZ €. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch (déle vyhlaska).

Nazev sauny, adresa: Technické univerzita v Liberci
Sauna v objektu sportovnich hal
Na Bohdalci 715, 460 15 Liberec 15

Majitel a provozovatel: Technicka univerzita v Liberci
Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1
IC: 46747885, DIC: CZ46747885

Provozni doba: Po 16:00-21:30 hod.
Ut 17:30-21:30 hod.
St 17:30-21:30 hod.
Ct  16:00-21:30 hod.
Pa 17:30-21:30 hod.

V dobé¢ pravidelné letni odstavky je sauna mimo provoz.

Platnost od: 1. 3.2025



2.

TECHNICKY POPIS ZARIZENI

Kapacita prohfivarny je stanovena na pocet max. 14 osob.

Zdrojem pitné vody pro saunu je verejny vodovod.

Soucasti sauny jsou:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

Satny/ptevlékarny oddélené pro muze a Zeny (pocet skiindk 13 + 13).

Spole¢né sprchy v poctu 4 kusti, zdrojem je pitnd vody z méstského vodovodu. Tepla
voda ke sprchovani se ziskava ohfevem pitné vody z méstského vodovodu. Ohiev je
zajistén pomoci vlastniho ohiivace.

Jedno polévaci védro se studenou vodou.

Toalety — pocet 2 (+ 1 pro personal).

Prohiivarna: prostor prohfivarny na jednu osobu ¢ini nejméné 2 m® a je v souladu
s pozadavky § 34 vyhl. ¢. 238/2011 Sb. Svétla vyska prohfivarny je 220 cm. Stény
i strop jsou oblozeny kvalitnim vyschlym dfevem na povrchu obrousenym, bez
smolnych lozisek. Dvete jsou pruhledné celosklenéné s dfevénym madlem z obou stran
otvirané ven, bez pouziti zamkové sklapky. Prohfivarna je vybavena dvéma stupni
dievénych prycen o Sifce 50 cm, nejvyssi stupeni je umistén 120 cm od stropu. Podlaha
prohfivarny je tvofena omyvatelnou dlazbou s protiskluznou upravou. Topidlo je
zajisténo proti dotyku osob dfevénym zabradlim. Prohfivarna je vétrana dvéma
vétracimi otvory s regulaci, osvétlena a opatiena nouzovym svétlem.

Ochlazovna: bazének s pravidelnym ptitokem Cerstvé pitné vody.

Odpocivarna: Velikost odpo¢ivarny &ini minimalné 2 m? na jedno misto prohtivarny.
Odpocivarna je vybavena lehatky a kiesly v po¢tu odpovidajicim kapacité prohiivarny.
Podlaha v odpocivarné je snadno Cistitelna.

Sklad ¢istého pradla: ¢isté prostéradlo je vydavano obsluhou pted vstupem do prostor
sauny. Cisté pradlo se ukladd oddélend od pouzitého pradla a je skladovano
V uzaviratelné skiini.

Sklad pouzitého pradla a pradelna: pouZzité pradlo se uklada ve vy€lenéném vétratelném

prostoru (susarng). Poté je pouzité pradlo vyménéno za Cisté.

10) Uklidova mistnost: pro ukladéani &isticich a dezinfekénich prostiedki jsou ziizeny dvé

uklidové mistnosti vybavené vylevkou s teplou a studenou vodou.



3. POVINNOSTI NAVSTEVNIKU

Do sauny nemaji pfistup nemocné osoby, zvlast€¢ osoby trpici vlasovymi a koznimi, ¢i
jinymi sd€lnymi chorobami a chorobami vzbuzujici odpor a osoby zahmyzené a opilé.
Navstévnici jsou povinni dodrzovat Navstévni fad (viz. Ptiloha).

Navstévnici sauny jsou povinni se pred vstupem do sauny omyt ve sprchach a to za pouziti

vhodného Cisticiho prosttedku (mydla).

4. VEDENI PROVOZU SAUNY

> OSOBNIi HYGIENA PRACOVNIKU
Pracovnici musi dbat o télesnou cCistotu, pied a po kazdém poskytnuti sluzby, pii ptrechodu
Z necisté prace na Cistou (napft. uklid), po pouziti WC, po manipulaci s odpady atd. je nutnost
Si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho prostiedku.
Pracovnici jsou povinni nosit funkéni a €isty odév svétlé barvy.
Kazdy pracovnik se musi zdrzet jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti, jako napf.
konzumace jidla, koufeni apod.
Pracovni a obcansky odév se uklada oddélené v Satn€ zamé&stnanc.

Zamgéstnanci mohou pii praci pouZivat osobni a ochranné prostfedky dle vykonavané prace.

> PROVOZ SAUNY - UKLID

Cely prostor sauny musi byt udrzovan v ¢istoté, zachody, sprchy a Satny musi byt uklizeny
nejméné jednou denné. K uklidu jsou pozivany pouze Cistici a dezinfekéni prosttedky ulozené
odd¢lené v uklidové mistnosti. Neyjméné jednou denné, a to zejména po skonceni provozu, se
musi vSechny prostory sauny umyt vodou s Cisticim prostfedkem a vydezinfikovat. Podlaha
a prycny prohiivarny se musi pravideln¢ setfit ¢istou vodou, nejmén¢ dvakrat denné béhem
provozu. Dvefe, omyvatelné Casti stén, Satnové skiinky a ostatni nabytek, radiatory topeni
apod. se dezinfikuji nejméné jednou za tyden. Prohfivarna se Cisti, dezinfikuje a vétra po

skonceni provozu a do druhého dne musi zistat dvete otevieny.

> JAKOST VODY V OCHLAZOVACIM BAZENKU

Zdroj vody — vetejny vodovod (pitna voda v ochlazovacim bazénku je upravena chlorem dle



vyhlasky). Voda v ochlazovacim bazénku je v dobé provozu sauny pribézné vyménovana

(béhem provozu bazénku musi byt voda trvale pfivadéna ke dnu a odtékat z piepadu).

Voda v bazénku musi plnit ochlazovaci efekt a musi odpovidat pozadavkiim stanovenym

provozu v umélych koupalistich.

Pred kazdym napusténim bazénku je provadéna jeho celkova ocista a dezinfekce.

» ZACHAZENI S PRADLEM

Kazdy navstévnik sauny musi mit pfed vstupem osusku a Cisté prostéradlo (vlastni nebo za

uplatu u obsluhy sauny).

5.

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)

2)

POVINNOSTI PROVOZOVATELE

Urc¢it odpovédné pracovniky obsluhy a zajistit jejich vyskoleni.
Dohlédnout na fadné seznameni pracovniki obsluhy s technickym zatizenim a Provoznim
radem sauny.
Dbat u pracovnikli na dodrzovani bezpeCnostnich predpist, zvlast¢ pak na fadném
pouzivani ochrannych pracovnich pomiicek a na dodrzovani hygienickych zasad.
Zajistovat provozni prostiedky, nahradni dily, revize a opravy technologického zatizeni.
Dodrzovat maximalni pocet navstévnikl sauny.

Dodrzovat vypousténi, ¢isténi a dezinfekci ochlazovaciho bazénku.

Zajistit mikroklimatické podminky dle §38 a ptilohy €. 13 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

U vchodu umistit Navstévni fad.
Ukoncit provoz pii tzv. ndhlych poruchach, tj. poruchy, které by mohly zplisobit ohroZeni
zdravotnich podminek personélu a vefejnosti. Sauna se uzavie do doby, nez bude zajistén

béZny provoz a porucha odstranéna.

. POVINNOSTI OBSLUHY ZARIZENI

Dodrzovat vSeobecné pokyny a piedpisy pro ochranu a bezpeCnost prace, pouzivat
ochranné pomucky pro préci s chemikaliemi.
Znét a dodrzovat Provozni tad sauny a ptislusné hygienické a bezpecnostni piedpisy,

normy a vyhlasky.



3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

7.

1)
2)

Radné dohliZet na chod sauny a fidit jej dle Provozniho fadu.

Vas narokovat potiebny material, chemikalie a opravy.

Dodrzovat spravné ulozeni chemikalii dle Provozniho fadu, na misté¢ tomu uréeném.
Provadét drobnou udrzbu dle svych moznosti a znalosti. Dbat na dobry a bezporuchovy
chod zatizeni.

Udrzovat potadek, Cistotu a ostatni hygienu na pracovisti.

Ridit se pokyny provozovatele a viechny poruchy, neobvyklé udalosti a zmény v provozu
nahlésit zodpovédné osobg.

Zabranit vstupu nepovolanych osob do vSech prostor, které nejsou piistupny vetrejnosti.

POVINNOSTI NAVSTEVNIKU

Povinnosti navstévniki jsou stanoveny v Navstévnim fadu sauny.

Kazdy navstévnik sauny je povinen fidit se pokyny uvedenymi v Navstévnim fadu

a pripadné také dal$imi pokyny zaméstnanct sauny.

Provozni irad byl zpracovan podle zikona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné

nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist a vyhlasky MZ ¢. 238/2011 Sb., kterou

se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich

venkovnich hracich ploch.



